Sportphysiotherapie:

Kursvorausschau

Teil Il der vierteiligen Weiterbildung in Sportphysiotherapie behandelt er die anatomischen und mechanischen
Eigenschaften der unteren Extremitat, oberen Extremitat und Wirbelsdule sowie Untersuchung, Palpation,
Verletzungen und Behandlung dieser Korperregionen. Die Themen Thermotherapie und Sportmassage aus Teil |
werden wiederholt und vertieft; erganzend werden Elektrotherapie und spezielle Massagetechniken wie
Triggerpunkte, Querfriktionen und Bindegewebsmassage eingefiihrt.

Inhalte:

. Funktionelle Anatomie und Arthrokinematik der Unteren Extremitat, Oberen Extremitat, Wirbelsaule

o Haufige bzw. typische Sportverletzungen der Unteren Extremitat, Oberen Extremitat, Wirbelsaule

. Untersuchung der Unteren Extremitat, Oberen Extremitat, Wirbelsaule

o Palpation der Unteren und Oberen Extremitat, Wirbelsaule

. Schemata fir die Behandlung (Ursache-Folge-Ketten) der Unteren Extremitat, Oberen Extremitat, Wirbelsdule
o Elektrotherapie in Training, Behandlung und Rehabilitation

o Vertiefende Thermotherapie

. Sportmassage

o Spezielle Massagetechniken wie Triggerpunkttherapie, Querfriktionen, Bindegewebsmassage

Bei Abschluss dieses Blockes ist der Teilnehmer in der Lage:
. die Anatomie und Arthrokinematik der unteren Extremitat, oberen Extremitat und Wirbelsaule bei
Untersuchung und Behandlung zu beriicksichtigen

o im Bedarfsfall anatomische Gegebenheiten dem/der betreuten Sportler/in zu erldutern

o die obere Extremitat, untere Extremitat und Wirbelsadule funktionell und palpatorisch auf typische
Sportverletzungen zu untersuchen und zu behandeln

o elektrotherapeutische und thermotherapeutische MaBnahmen in Trainings- und Rehabilitationsphasen geeignet
anzuwenden

. Sportler/innen mit allgemeinen und speziellen Massagetechniken zu behandeln, wie Triggerpunkttherapie,

Querfriktionen, Bindegewebsmassage



Sportphysiotherapie:

Kursvorausschau

Kurse: Kursumfang:
607/21  21.04.-25.04.2021 Freiburg
608/21 26.05. -30.05.2021 Hamburg
609/21  14.07.-18.07.2021 Gelsenkirchen Kursgebiihr:
610/21  10.11.-14.11.2021 Freiburg
Voraussetzung:
* 23.06.-27.06.2021 Hannover
* 12.01.-16.01.2022 Hannover

* Anmeldungen Uber MFZ Hannover

Sie méchten sich gleich anmelden?

Dann fillen Sie die Angaben hier aus und geben diesen Bogen als verbindliche
Kursanmeldung bei den Referent/innen lhres Kurses ab.

Name: Kursnummer:

Anschrift:

PLZ & Ort:

o Die Rechnung bitte an meinen Arbeitgeber mit folgender Anschrift:

Anmeldungen bitte schriftlich an die Physio-Akademie:

5 Tage,
50 Unterrichtseinheiten

540 €

Physiotherapeut/in und
Teilnahme am Sportphysio Teil |
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online: www.physio-akademie.de/kursdatenbank




