Sportphysiotherapie:

Kursvorausschau

Teil IV der vierteiligen Weiterbildung in Sportphysiotherapie baut auf die Teile I-1ll auf und behandelt die Psychologie
des Sportes und Aspekte der Sportmedizin wie Erndhrung, Herz-Kreislauf-Physiologie, Doping bzw. Medikamente und
Neurophysiologie. Praktische Fahigkeiten der allgemeinen und speziellen Sportmassage werden vertieft und
ausgebaut, und die Fahigkeiten zu Funktionellen Verbanden, Taping und Kinesiotape werden um weitere
Anwendungen erweitert. Der Kurs endet mit der schriftlichen und der mindlich-praktischen Abschlussprifung zum/zur
Sportphysiotherapeut/in.

Inhalte:

o Psychologische Faktoren im Sport

o Sportmedizin: Erndhrung, Herz-Kreislauf-Physiologie und BDiagnostik, Doping / Medikamente im Sport,
Neurophysiologie

o Sportmassage: Wiederholung und Vertiefung
. Funktionelle Verbande
. Kinesiotape

Bei Abschluss dieses Blockes ist der Teilnehmer in der Lage:

o Psychologische Faktoren in der Betreuung von Sportler/innen zu kennen und zu berticksichtigen

o Den Einfluss der Erndhrung auf das Training zu erklaren

o Aspekte der Herz-Kreislauf-Regulation in die Trainings-gestaltung einzubeziehen und kardiale Risiken zu
vermeiden

. Einen Uberblick (iber Inhalt und Hintergrund von Anti-Doping-Richtlinien haben und Doping-relevante
Medikamente zu kennen

o Neurophysiologische Zusammenhéange bei der Trainings-planung zu berticksichtigen

o Funktionelle Verbande und Kinesiotape sinnvoll und vielseitig anzuwenden

o Sportmassage-Einheiten sinnvoll und wirksam einzusetzen



Sportphysiotherapie:

Kursvorausschau

Kurse: Kursumfang: 4 Tage,
615/21 13.05.-16.05.2021 Freiburg 40 Unterrichtseinheiten
616/21  21.10.-24.10.2021 Freiburg
617/21  25.11.-28.11.2021 Hamburg Kursgebiihr: 470 €
* 08.07.-11.07.2021 Hannover . . .
Voraussetzung:  Physiotherapeut/in, und Teilnahme
* 09.12.-12.12.2021 Hannover

. am Sportphysio Teil I, Il und Il
* Anmeldungen Gber MFZ Hannover

Sie méchten sich gleich anmelden? C’S
Dann fillen Sie die Angaben hier aus und geben diesen Bogen als verbindliche

. X AG Sportphysiotherapie im ZVK
Kursanmeldung bei den Referent/innen lhres Kurses ab.

Name: Kursnummer:

Anschrift:

PLZ & Ort:

o Die Rechnung bitte an meinen Arbeitgeber mit folgender Anschrift:
PHYSI0-AKADEMIE

BILDUNGSWERK GGMBH

Anmeldungen bitte schriftlich an die Physio-Akademie:
per Post: Physio-Akademie gGmbH, Wremer Specken 4, 27639 Wurster Nordseeklste

per Fax: 04705 /9518-10
per E-Mail: info@physio-akademie.de

online: www.physio-akademie.de/kursdatenbank




